
Formation Windows, internet, messagerie
2025 – 2026

Jeudi 16h00 – 17h00

Jour Activités Description

11 sept 2025 Périphériques d'entrée
Souris, clavier

Les raccourcis clavier

18 sept 2025 Le système d'exploitation
La barre des tâches, la zone de notification

Le menu Démarrer

25 sept 2025 Gestion des applications
Les fenêtres, les applications dans la barre des tâches

Epingler un raccourci, organiser les fenêtres

02 oct 2025 Gestions des fichiers Supports de stockage. Créer un dossier

09 oct 2025 " Sélectionner, déplacer, copier

16 oct 2025 "  Supprimer, renommer

Vacances de la Toussaint

06 nov 2025 "
Affichage de l’interface, accès rapide, raccourci 

bureau

13 nov 2025 La corbeille
Consulter les fichiers supprimés

Modifier les propriétés de la corbeille

20 nov 2025 La recherche
Rechercher à partir de l'explorateur de fichiers

Recherche à partir du bureau

27 nov 2025 Découvrir Internet Page web, site web, adresse web...

04 déc 2025 Les différents navigateurs Page de démarrage, d'accueil, nouvel onglet

11 déc 2025 " Les favoris, historique de navigation

18 déc 2025 " Les téléchargements

Vacances de Noël

08 janv 2026 Le moteur de recherche Description, fonctionnement

15 janv 2026 Configurer son navigateur Navigateur par défaut, moteur de recherche par défaut

22 janv 2026 " Extensions du navigateur

29 janv 2026 Le courrier électronique Description, fonctionnement, fichiers envoyés

05 févr 2026 " La messagerie Courrier

Vacances d'hiver

26 févr 2026 " Le client de messagerie

05 mars 2026 Les applications Installer, désinstaller une application

12 mars 2026 " Choisir les programme par défaut, les Jump List

19 mars 2026 Personnaliser Windows Thèmes, police, barre des tâches

26 mars 2026 " Couleurs, écran de verrouillage

02 avr 2026 Utilisateurs Créer un compte utilisateurs
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Vacances de printemps

23 avr 2026 " Gérer un compte Microsoft, le mot de passe

30 avr 2026 Paramètres généraux
Accéder aux paramètres, écran de verrouillage

Mise en veille, date et heure du système

07 mai 2026 Personnaliser Windows Arrière-plan, couleurs, écran de verrouillage

Ascension

21 mai 2026 Options d'ergonomie Onglet narrateur, loupe, sous-titre

28 mai 2026 " Onglet clavier, souris, les sons Windows

04 juin 2026 Dépanner et maintenir le système en état
Mettre à jour Windows, sauvegarder les fichiers

11 juin 2026 " Restaurer Windows, réorganiser les données

18 juin 2026 Protection d'un ordinateur L'antivirus, le pare-feu

25 juin 2026 " Sécurité Windows

02 juil 2026 " Protection contre le ransomware

Vacances d'été


